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#==— Dessert

250 g Magerquark Die Erdbeeren waschen, das Griin entfer-
4EL Holunderbliutensirup  nen und die Halfte der Friichte mit einem
40 g Baiser-Tértchen Stabmixer pirieren. Die andere Hilfte in

etwa 272 Stiick kleine Wurfel scheiden und diese unter das
300 g Sander Erdbeeren Erdbeer-Puree heben.

Den Quark mit dem Holunderblutensi-
rup glatt riihren. Die Baiser-Tértchen in
grobe Sticke brechen. Ein paar gréBere
Schneebrocken zur Seite legen, den Rest
unter den Quark heben.

Zum Befiillen und Servieren

eignen sich kleine Einmach- Den Quark und den Erdbeerkompott ab-

gléaschen. wechselnd in kleine Glaschen schichten.
Zum Schluss ein paar Baiserbrocken auf das

Statt das Dessert in Glaser zu Dessert geben.

schichten, kann man mit dem

Quark und dem Erdbeerkom-

pott auch lecker Crépes fiillen. Guben AF FEE E.E!
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